Здоровый образ жизни, мероприятие для учащихся 3-го класса
Тема: ослепительная улыбка
Цель: формировать у детей понятие о необходимости регулярного и правильного ухода за зубами, повторить основные правила гигиены полости рта; 
формировать у учащихся представление о правильном питании и его важности в сохранении здоровья зубов и всего организма; 

показать причины развития кариеса, убедить учащихся в необходимости беречь зубы; 

воспитывать у школьников чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Оборудование: плакаты «Развитие кариеса», «Правила приема сладкой пищи», стоматологическая учебная модель челюсти,  карточки для практических работ, средства гигиены полости рта (зубная паста, зубная щётка, зубной порошок, зубочистки, зубная нить, зубной эликсир, и т.д.), продукты: конфеты, шоколад, сахар, желе, пирожное,  газированная вода, яблоко, морковь.
Ход занятия:
I. Орг. момент

Учитель приветствует команды.
На уроках здоровья мы учимся любить свой организм, заботиться о нём. А какая у нас сегодня тема? Ответ на этот вопрос спрятан в загадке. Послушайте её внимательно и постарайтесь найти ответ: «Чем из того, что тебе принадлежит, ты можешь поделиться с другими людьми, не отдавая это?» (улыбкой)

Дети читают стихотворение:

Если только рассмеяться,

То настанут чудеса – 

От улыбок прояснятся

И глаза, и небеса.

Ну-ка, взрослые и дети,

Улыбнитесь поскорей,

Чтобы стало на планете

И светлее, и теплей.

Давайте и мы улыбнёмся друг другу и посмотрим, что больше всего привлекает ваше внимание в этот момент. (Зубы). Сегодня мы отправимся в дорогу к ослепительной улыбке. На вашем пути будут «Сладкая поляна», «Ущелье Кислотного Монстра», «Уголок Мойдодыра», «Кабинет Доктора Кролика». В путешествие отправляются 4 команды: «Улыбка», «32 жемчужины», «Зуб мудрости», «Тюбик». Приглашаю капитанов команд получить маршрутные листы. Итак, путешествие начинается.
II. Путешествие по станциям.
1 станция: «Сладкая поляна»

На столе лежат продукты: конфеты, шоколад, сахар, желе, пирожное,  газированная вода и другие. 
– Какие продукты вы видите? 
– Кто из вас любит эти продукты? 

– Они вкусные? 

– А знаете ли вы, что чувствует зуб, когда вы кушаете эти продукты? Он плачет. Все эти продукты содержат сахар. А сахар вреден для зубов. У каждого человека во рту есть бактерии полезные, а есть бактерии кариеса, они не передаются по наследству, они могут перейти изо рта матери  в рот ребенка при кормлении одной ложкой, при чистке зубов одной щеткой и т. д. И вот эти бактерии используют сахар, попадающий в рот, в качестве топлива, и производят из него кислоту. Кислота растворяет поверхность зуба, эмаль становится слабой. Давайте посмотрим, к чему это может привести.
Обсуждаем схему:
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  – Но как же быть, спросите вы, что сладкое совсем нельзя есть? Можно, но правильно. Давайте познакомимся с правилами приема сладкой пищи.

1. Употреблять сладкое лучше в качестве предпоследнего блюда.

2. Нежелательно есть сладкое в перерывах между приёмами пищи и на ночь.

3. После приёма сладкого лучше прополоскать рот водой или зубными эликсирами, а если есть возможность, то почистить зубы щёткой.
4. После приёма сладкого съесть твёрдые овощи или фрукты (яблоко, морковь).

5. Желательно ограничить приём сладкого, сделав один «сладкий» день в неделю. 

Доктор Здоровая пища рекомендует есть творог, молоко, кашу, особенно овсяную, так как в них содержатся кальций и фосфор, укрепляющие эмаль зубов. Нужно есть много зелёных овощей, свежих фруктов, мясо, курицу, рыбу, яйца, пить побольше молока. Если вы будете регулярно есть все эти продукты, то получите все необходимые минеральные вещества и витамины. Будьте здоровы!

2 станция: «Ущелье Кислотного Монстра»
Что случится, если кусочек мяса оставить на жаре? Это всем известно. Он протухнет и сгниет. А что случится, если кусочек пищи застрянет в зубах? То же самое! Крохотным кусочком торта или печенья, оставшимся на зубах, готовы поживиться мельчайшие существа – микробы. Они прячутся между твоими зубами, как пираты среди скал. Некоторые виды бактерий при поступлении в рот сахара, вырабатывают клейкие вещества. Так образуется зубной налет. Бактерии налета выделяют кислоту – Кислотного Монстра, который делает в зубах дырки. Так начинается кариес – процесс разрушения твердых тканей зуба. 
Формула кариеса:
зрелый зубной налет + сахар = кислота

кислота + эмаль зуба = кариес

У кого появляются Кислотные Монстры? У того, кто чистит зубы только один раз в день. Так как процесс образования зрелого зубного налета длится 18-28 часов, то тщательно удаляя налет с поверхности зубов два раза в день, то есть один раз в 12 часов, можно значительно снизить вероятность возникновения кариеса. 

– Что обозначает слово “кариес”? 

– Как вы думаете, это заболевание или нет? 

– Когда возникает это заболевание? 

– У кого из вас был кариес? 

– Что вы ощущали в период зубной боли? 

– К кому мы обращаемся, когда у нас болят зубы? 

– Что делает доктор? (Ребята во время ответов на вопросы опираются на свой личный опыт) 
– Ребята, чистите зубы 2 раза в сутки, чтобы они были у вас здоровые. 
3 станция: «Уголок Мойдодыра» 

– Ребята, знаете ли вы, кто такой Мойдодыр? Мойдодыр любит чистоту. Отгадайте загадки, которые он для вас приготовил.
	– Худая девчонка – 

   Жесткая чёлка, 

   Днём прохлаждается. 

   А по утрам да вечерам 

   Работать принимается: 

   Голову покроет 

   Да стены помоет. (Зубная щетка)
	– В пещеру затекла, 

  По ручью выходит – 

  Со стен всё выводит. (Зубная паста) 

– Я не сахар, не мука,

 Но похож на них слегка.

 По утрам всегда я

 На зубы попадаю. 

( Зубной порошок.) 


– Ребята, зачем нужны эти предметы? (Мы ими пользуемся, когда чистим зубы.) 

– Какие вы знаете правила хранения щетки?

1.Перед чисткой зубов и после чистки необходимо тщательно вымыть щетку.

2. Хранить щётки в индивидуальном стакане щетиной вверх, предварительно намылив (не заводятся микробы). Футляр используется только для транспортировки щетки.
3. Нельзя никому давать свою зубную щетку.

4. Нельзя использовать свою  зубную щётку для каких-либо других целей, помимо чистки зубов. 

5. Рекомендуется менять щётку 4 раза в год и обязательно после инфекционных болезней. Зубная щетка с растрепавшейся щетиной плохо очищает зубы и может поранить десны. 
– А какую пасту лучше использовать для ухода за своими зубами? (Детям рекомендуются детские зубные пасты, так как в их состав входит необходимое для детей количество лекарственных веществ). 
– Существуют ли правила чистки зубов? (Повторяем правила чистки зубов щеткой, используя макет.)
– Какие ещё есть предметы для ухода за зубами? (Зубочистки, зубная нить, эликсир, жевательная резинка без сахара). 

– Ребята, помните, что зубы не умеют заботиться о себе сами. Им надо помочь! Чистите их до жемчужного блеска, и они подарят вам ослепительную улыбку. А теперь давайте вместе прочитаем стихотворение. Повторяйте за мной:
	Мы чистим, чистим зубы

И весело живем.

А тем, кто их не чистит,

Мы песенку поем:

Эй, давай не зевай,

О зубах не забывай,

Снизу-вверх, сверху-вниз

Чистить зубы не ленись.
	Надо чистить каждый зуб,

Верхний зуб, нижний зуб,

Даже самый дальний зуб,

Очень важный зуб.

Изнутри, снаружи три,

Три снаружи, изнутри,

Даже самый дальний зуб,

Очень важный зуб. 


– Ребята, соблюдайте эти правила, и ваша улыбка будет белоснежной.
4 станция: «Кабинет Доктора Кролика»
– Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Да, я – стоматолог. Наша профессия очень древняя. Если перевести его с латинского языка, языка на котором говорили древние римляне, это – зубовед, зубной врач, дантист. 

– Ребята, а знаете ли вы самое главное правило посещения стоматолога? (Посещать стоматолога нужно два раза в год!) Это необходимо для того, что если кариозный процесс начался, то за такой срок он не успеет распространиться глубоко и зуб будет сохранен. Чем раньше стоматолог обнаружит кариес, тем безболезней и успешней будет лечение. 

– А знаете ли вы, что надо делать, чтобы не болели зубы? А это мы сейчас проверим. Я задаю вам вопросы, а вы ищите ответ на карточках. (У каждого ученика комплект карточек).
- Сколько раз в день нужно чистить зубы? (Мы чистим зубы дважды в день).
- А может быть хватит и одного раза? Вечером уже не хочется. Это днем надо выглядеть красиво, ночью никто и не видит? Нет? Почему? (Остаются бактерии). 

- Ведь лень? (И делать это нам не лень).
- Сколько времени и чем чистить зубы? (Три минуты щеткой с пастой).
- Какие лучше, какие чуть хуже чистить? (Чистим зубы все подряд).
- Как начинается чистка зубов? (Чистим сверху, чистим снизу, и снаружи, и внутри).
- А зачем внутри чистить зубы? (Вычищаем всех бактерий).
- В заключение… (И язык почистили). 
- Молодцы, ребята! Хорошо знаете правила ухода за зубами. А теперь послушайте мои советы.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

На неправильный ответ говорите «нет, нет, нет»

Постоянно нужно есть 

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи омлет, 

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный, он совсем, совсем невкусный.

Лучше ешьте шоколад. Сахар, вафли, мармелад.

Это правильный ответ?

Маме говорила Люба: «Я не буду чистить зубы!»

И теперь у нашей Любы дырка в каждом-каждом зубе.

Каков будет ваш ответ? Молодчина Люба?

Блеск зубам чтобы придать, нужно крем сапожный взять,

Выдавить полтюбика и почистить зубики.

Это правильный ответ?

Навсегда запомните, милые друзья, 

Не почистив зубы, спать идти нельзя.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

Зубы вы почистили и идете спать, 

Захватите булочку сладкую в кровать.

Это правильный ответ?

Запомните совет полезный:

Нельзя грызть предмет железный.

Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши.

Вы наверное устали, пока здесь стихи читали.

Был ваш правильный ответ, что полезно, а что нет. 

– А теперь вы, ребята, попробуйте сочинить полезные советы для своих друзей. 

– Следуя этим советам, вы, ребята, не будете знать, что такое зубная боль.

III. Подведение итогов. 

– А теперь наступил торжественный момент подведения итогов. Я надеюсь, что путешествуя вместе с друзьями по дороге к ослепительной улыбке, вы осознали необходимость регулярного и правильного ухода за зубами, пополнили свой запас знаний, и теперь всегда будете стараться выполнять то, чему научились. Пусть ваши зубки всегда будут здоровыми, а улыбки красивыми и добрыми. А теперь возьмитесь за руки и пустите искорку тепла, доброты – улыбнитесь друг другу! 

– Давайте вместе скажем:

Я хочу быть здоровым!

Я могу быть здоровым!

Я буду здоровым!

Спасибо всем вам за праздник! И будьте здоровы!
Заместитель директора по учебной работе

ГУО «Средняя школа № 189 г. Минска»

Струнец Оксана Николаевна

м.т. +375(29)7506560
Вы съедаете что-то сладкое





Микроорганизмы быстро превращают сахар в кислоту





Кислота действует на зубы 20 мин





При частых воздействиях кислота растворяет эмаль





Возможен кариес








